
M A Y S O U L M E  ·  Р А Б О Ч И Е  М А Т Е Р И А Л Ы

Созвон Майя × Алёна:
оффер и мини-продукт за 5 000 ₽

Детальный конспект стратегической сессии: продукт-трипваер,

аватар клиентки, механизм трансформации, правила оффера,

структура продающего урока и план на неделю.

ПРИВАТНЫЙ  ДОКУМЕНТ  ·  Д ЛЯ  РА БОТЫ

Созвон  от  14 сентября  2026 · конспект  подготовлен  16.09.2026



01.  Главное за 60 секунд

О чём договорились и что решили на созвоне — самая суть.

Собираем низкочековый продукт за 5 000 ₽ — записанный интенсив (Tripwire), который «продаёт сам

себя»: ~5 уроков + бонусные материалы + закрытый Telegram-канал.

Ниша Алёны — работа с состоянием женщины через тело: телесные практики, психология (образование

— Московский институт психоанализа), йога-студии, йога-нидра.

Ключевая клиентка — уставшая женщина без энергии, которая срывается на близких, винит себя и живёт

по повторяющемуся сценарию.

Главное решение по позиционированию: не обещать «наладятся отношения» в лоб. Продаём энергию,

состояние и магнетизм, а отношения и деньги — как следствие, через мета-сообщение.

Оффер — задача босса, не нейронки. Вектор задаёт Алёна, Claude — исполнитель. Оффер согласуется с

Майей в чате до написания продающего урока.

Дедлайн: к следующему созвону — программа продукта, оффер, сценарий продающего урока,

презентация «что входит»; по желанию — цепочка дожимов для ТГ-бота.

02.  Продукт, который собираем

ПАРАМЕТР РЕШЕНИЕ

Тип Tripwire / записанный интенсив — первый платный продукт в воронке

Цена 5 000 ₽ (до 5–10 тыс. люди покупают легко, без долгих раздумий)

Задача

продукта

Быстрый промежуточный результат: не «глубокая работа», а первые ощутимые изменения, после

которых хочется идти дальше

Состав ~5 видеоуроков (модулей) + к каждому бонусные материалы: гайды, чек-листы, аудио-подкасты,

файлы-промпты

Доставка Пошаговые видеоуроки прямо в Telegram + закрытый канал со всеми материалами

Роль в воронке Ведёт дальше — к дорогой личной работе / консультациям (добавить позже, когда Алёна будет

готова)



Принцип низкого чека

Дешёвый продукт — всегда про быстрый результат. Глубокая трансформация остаётся в дорогих

форматах. Для новичка достаточно малого продукта, чтобы «войти» в мир Алёны и получить первый

эффект.

03.  Аватар: к кому мы обращаемся

Портрет, который Алёна описала по своей реальной анкете целевой аудитории:

Просыпается уже уставшей; энергии нет вообще.

Срывается на ребёнка (и близких) — потом винит себя за это. Замкнутый круг.

Ничего не хочет: желаний нет, интереса к жизни нет — состояние, близкое к депрессии.

Понимает, что «что-то с ней не так», но не может назвать, что именно — осознание приходит только в

работе.

Живёт в повторяющемся сценарии: одни и те же ссоры с мужем, одни и те же ситуации по кругу.

Очень хочет другой жизни, но продолжает действовать привычным способом.

Важная оговорка Алёны

При жалобах на постоянную усталость и апатию первый шаг — исключить медицинские причины у

врача. Работа с состоянием — когда со здоровьем всё в порядке. (Эту заботу можно честно показать и

в продукте — это усиливает доверие.)

04.  За чем женщины идут к Алёне

Изменения в жизни к лучшему — в разных сферах: психическое и физическое состояние, отношения,

доход.

Наладить контакт с собой и стать счастливее.

Выйти на новый уровень: энергия, желания, «избыток» вместо выживания.

Формула конечного результата, к которой пришли на созвоне: (1) чувствовать себя женщиной, которую

любят, ценят и выбирают; (2) как следствие — рост в деньгах и качестве жизни, потому что уходят блоки и

ограничивающие убеждения, и женщина разрешает себе выбирать лучшее.



Решение по подаче

Алёна не хочет обещать «после моих практик наладятся отношения». Договорились: работаем через

мета-сообщение — «чем сильнее женщина раскрывает себя как женщину, тем сильнее она

притягивает мужское». Клиентка сама достраивает этот смысл в голове — и это выглядит дороже и

честнее, чем обещание в лоб.

05.  Механизм трансформации Алёны

Логика метода, как её сформулировала сама Алёна, — это и есть скелет будущего продукта и продающего

урока:

1. Замечаем тело. Женщина всю жизнь не обращала на него внимания — учимся видеть зажимы и

блоки.

2. Расслабляем. Специальные техники расслабления — тело отпускает напряжение, и сразу меняется

внутреннее состояние и настроение.

3. Меняются реакции. Когда в теле нет привычных зажимов, мозг «переучивается»: на ту же фразу мужа

или ту же ситуацию женщина реагирует по-новому. Она видит свои реакции со стороны.

4. Меняются действия. Вместо самообвинения «у меня нет энергии» — конкретный шаг. Вместо

привычной ссоры — другой ответ.

5. Меняется жизнь. Новые реакции + новые действия = новые результаты во всех сферах.

Повторяющийся сценарий разрывается.

Суть продукта: инструменты-практики, которые женщина забирает в свою жизнь и использует на

регулярной основе — они «работают на неё» и после курса.

06.  Инструменты Алёны (что кладём в уроки)

Письменная практика «выгрузка негатива» — стартовая, чтобы освободить голову.

«Планы наоборот» — психологическая практика перед сном: не прокручивать прошедший день, а писать

план будущего. Проверяемый эффект: быстрее засыпаешь → значит, расслабилась.

Аудио-практики на расслабление — несколько, под разные сферы, с установками.

Йога-нидра — официальная зарегистрированная практика (подкрепляется тем, что у Алёны йога-студии);

внутри — возможность «загадать желание».



Психологическая база — образование: Московский институт психоанализа.

Козыри для доверия

Реальное психологическое образование + собственные йога-студии + официальные практики. Это

отличает Алёну от «инста-коучей» и обязательно должно звучать в продающем уроке и на сайте.

07.  Маркетинговые принципы от Майи

«Волшебная таблетка» на первом касании

Люди всегда идут на простое и быстрое. Первое касание (бесплатный урок, Reels, материал) обещает

понятный лёгкий результат. А уже внутри продукта честно объясняем: без работы над собой ничего не

происходит, по щелчку не бывает.

Мета-сообщение вместо обещания в лоб

Смыслы «ты станешь привлекательной, тебя выбирают» транслируются не прямой фразой, а контекстом —

так, чтобы женщина сама это додумала. Додуманное самостоятельно воспринимается дороже и вызывает

больше доверия.

Облако смыслов

Упаковка блога всегда отталкивается от того, что продаёшь. От считываемых смыслов зависит, захотят ли

«как ты» / «как твои клиентки». Люди покупают у тех, чью «часть жизни» хотят себе забрать. После

утверждения оффера — прописываем облако смыслов для контента.

Оффер должен помещаться в шапку профиля

Из одной шапки должно быть понятно: кто ты, что продаёшь и почему ты классная. Это же — твоя

мини-презентация на любой конференции: «Я помогаю женщинам с такой-то проблемой прийти к
такому-то результату через такие-то инструменты».

Оффер — стратегическая задача босса

Нейронка не придумает вектор за тебя: ты не просишь сотрудников придумать тебе бизнес. Claude блестяще

исполняет — генерит, структурирует, распаковывает, — но направление задаёт Алёна. Навык «быть хорошим

боссом для нейронок» тренируется каждый день.

Вечнозелёная ниша

Женственность, отношения, психология — «зимой и летом одним цветом»: одна и та же программа может

продаваться годами (реальный пример — одни и те же модули успешно продаются 6+ лет). В отличие от ниш

вроде ИИ, где продукт устаревает за месяцы.



Закрытие возражений прямо в оффере

«…при этом не нужно годами ходить к психологу, чтобы увидеть первый результат».

«Я поддерживаю и направляю на каждом этапе» — если страх «я не справлюсь».

Кейс вместо спора: «за три сессии у Маши вот такой результат; я даю инструменты, которые дальше

работают на тебя».

08.  Структура продающего урока

Продающий урок (или любой продающий материал) делается один раз — чтобы не строить прогрев заново

на каждом запуске. Трафик ведём в него по кодовому слову из Reels/роликов.

1. Прогрев к личности. История «до»: как было у тебя / у клиенток / у собирательной героини, если свои

кейсы показывать не хочется.

2. Прогрев к экспертности. Почему ты имеешь право учить: образование, студии, опыт, метод.

3. Прогрев к продукту. Путь «до → после» раскладывается на шаги. Каждый шаг пути = модуль
продукта.

4. Ключевое правило: в уроке говоришь, ЧТО делать, — но не говоришь, КАК. «Как» подробно

разобрано внутри модулей. «Вот шаги — а вот обучение, где каждый шаг разложен по полочкам».

Пример раскладки шагов на модули: 1) освобождение от старых убеждений → 2) формирование новой себя

→ 3) практики для регулярной дисциплины → 4–5) свои темы Алёны.

09.  Референс: как выглядит сильная упаковка продукта

Майя показала свой прошлый низкочековый продукт по этой же нише — как образец структуры смыслов

(адаптировать под инструменты Алёны, не копировать):

БЛОК СМЫСЛ  ДЛЯ  КЛИЕНТКИ

Модуль «Энергия и

магнетизм»

«Ты как будто светишься»: тело как источник силы; почему одни истощены, а другие

сияют; утренние и вечерние ритуалы

Модуль «Чувственность» Раскрепощение, яркость ощущений, удовольствие от себя

Модуль «Перепрошивка

сознания»

Убрать «я недостойна» / «любовь нужно заслужить»; загрузить новую реальность:

роскошь, любовь, достаток



Модуль «Коммуникация» Кодекс здоровых отношений; как вдохновлять вкладываться; деликатное название:

не «как получать подарки», а «как запрограммировать мужчину на любовь и заботу»

Бонусы к каждому

модулю

Чек-листы, аудио-подкасты, гайды — создают ощущение «флагмана» при низком

чеке

Блок «Этот интенсив для

тебя, если…»

5–6 карточек с болями аватара (усталость, «не ценят», «не чувствую себя женщиной»,

«деньги через стресс»)

Блок «Что входит» Видеоуроки в Telegram + закрытый канал с материалами

Один урок может закрывать целый модуль: пункты внутри модуля — это темы, которые в уроке

затрагиваются. Упаковка делает 5 уроков «большим продуктом».

10.  Домашнее задание Алёны — план недели

1. Программа продукта. Прописать структуру: модули, что внутри каждого, итог каждого модуля и итог

всего продукта + первая ключевая мысль, которую должна считать клиентка. Опора: идеи Майи +

собственное видение + генерация с Claude.

2. Оффер. Сформулировать варианты и скинуть Майе в чат на утверждение до того, как писать
продающий урок. Порядок согласования: программа → оффер → потом всё остальное.

3. Сценарий продающего урока. В Claude Code: приложить файл «Воронка» (п. 9 на сайте), файл с

распаковкой о себе и описание продукта → попросить прописать сценарий по структуре Майи →

ответить на уточняющие вопросы Клода, чтобы усилить сценарий.

4. Презентация «что входит». Оформленный текст для сайта: что получит, что входит, помимо

программы — используется и на сайте, и в продажах.

5. По желанию (если останется время): цепочка дожимных сообщений для ТГ-бота — готовый скилл

уже лежит в пакете.

Технические заметки

Работать в Claude Code (не в обычном чате): он попросит подключиться к папке — просто следовать его

подсказкам.

На сайте есть кнопка «Скачать весь пакет» — скачать и установить: все скиллы подтянутся, и файлы

можно будет больше не прикладывать.

Сайт продукта Алёна соберёт сама с Клодом — это быстро и красиво.



Раньше такую работу делал методолог за 150–250 тыс. ₽ — теперь это неделя работы с нейронкой.

11.  Договорённости и следующий шаг

Майя после созвона присылает: конспект обсуждения, свои идеи и мысли по офферу, референс

структуры.

Алёна в течение недели скидывает в чат: сначала программу, затем оффер — Майя утверждает («ок / не

ок / подправь»), и только после этого пишется сценарий продающего урока.

К следующему созвону Алёна приходит с полной структурой продукта и сценарием продающего урока.

Вопросы — сразу в чат, не копить.
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