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КОНСПЕКТ  ·  ГАЙД

Упаковка блога, продающий
урок и все скиллы, которые
тебе в этом помогут
Подробный конспект созвона от 21 сентября и инструкция по

каждому скиллу: что внутри, когда его брать, что ему давать и что

ты получишь на выходе. Сохрани себе и возвращайся к нему

каждый раз, когда садишься за задачу.

СОЗВОН 21.09.2026 · ЗАДАЧИ НА НЕДЕЛЮ · ГОТОВЫЕ ПРОМТЫ

Часть 1. Конспект созвона

Что продаёт в женских продуктах, цена и оффер,

продающий урок, презентация, упаковка профиля,

закрепы, актуальные, план недели.

Часть 2. Гайд по скиллам

Презентации для уроков, презентации на всю

ширину и карусели, гайд-лендинг, сторителлинги

для актуальных, сценарии разговорных Reels,

посты.
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ЧАСТЬ  1

Конспект созвона
Всё, что мы обсудили, разложено по темам. Если что-то забылось — ищи здесь, а не

в памяти.

01. Где мы сейчас и куда идём

У нас уже собраны тезисы для сайта, план продукта и текст продающего урока. Следующий

шаг — упаковать профиль под эту систему, чтобы в нём выходил контент, который ведёт

людей в воронку. После упаковки — работа над самой воронкой. Идеально делать это

параллельно.

Готово

Тезисы сайта,

продукт, текст урока

→
Эта неделя

Запись урока +

презентация

→
Вторая половина

недели

Упаковка профиля

→
Дальше

Воронка

Важно: ссылка, где собрана вся информация по нашей работе, — это рабочая база, а не

твой сайт. Там черновые формулировки оффера, текст для продающего урока (кнопка

«Развернуть текст» → копируешь одной кнопкой) и материалы по упаковке (кнопка

«Развернуть материалы»). Название продукта в ней не финальное — его придумываешь

ты.

02. Женские продукты покупают через состояние

В психологии и женской теме есть два типа популярных экспертов:

Тип 1

Продают через коммуникацию

Конкретные схемы: как построить

отношения, что сказать, куда сходить на

свидание, техники. Продают

«инструменты» — не из глубины и не из

состояния.

Тип 2 — это про тебя

Продают через состояние и

женственность

На них смотришь и хочешь «как она».

Не всегда понятно, что именно они

продают, но тянет к их энергии: «если

научусь так же, у меня тоже всё

прокачается».

Ты — результат своего продукта. Человек выбирает того, на кого хочет быть похож. Если

ты транслируешь своё состояние, у тебя будут покупать, даже не до конца понимая

наполнение: «Она такая классная — в чём её секрет? Что у неё можно купить?»
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03. Референсы: на кого смотреть и что брать

Три блога с сильными запусками по цифрам и очень лояльной аудиторией — у всех

прокачана коммуникация и энергия, с которой они идут к людям.

КТО ЧЕМ  СИЛЬНА

Лиза Около 9 лет в продюсировании, недавно сама вышла в блог и быстро набирает

аудиторию через Reels. Подписываются не за суперэкспертные знания, а за

энергию и личный бренд.

Дарина Набирала аудиторию в Telegram в основном через YouTube, хорошие запуски.

Марико Её запускала Лиза — около 8–10 потоков одного продукта. Сильная сторона —

позиционирование: девушки смотрят и хотят быть как она.

Что смотреть: пространство (где снимают), образ (как выглядят), состояние (как говорят

и держатся), эстетику профиля. Бери идеи, а не копируй.

04. Цена и оффер: как говорить о стоимости

Формулировка-ориентир

«Я намеренно сделала стоимость доступной — мне важно, чтобы эти практики могла

попробовать любая женщина, которая чувствует, что ей это нужно».

Человек видит себя в твоей точке А — поэтому приходит к тебе. Значит, так же ярко нужно

показать точку Б: какие у тебя сейчас отношения с людьми, как ты себя чувствуешь, что

поменялось.

Люди покупают результат, а не процесс. Поэтому до/после — одно из главных мест и в

уроке, и в блоге.

990 ₽ — слишком мало для такого продукта: это цена чек-листа. Рекомендация — выше,

например 1 990 ₽.

Не обесценивай. Никаких «стоит меньше, чем массаж / ужин / чашка кофе».

Вместо этого — объясни выбор цены: «Я специально сделала небольшую стоимость,

чтобы как можно больше женщин могли позволить себе мои практики».
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05. Продающий урок: структура и смыслы

Продающий урок — это прогрев в сжатом виде. У нас холодный запуск: воронка работает на

новых людей, и за счёт небольшого чека им не нужно долго тебя смотреть, чтобы купить. Но

прогрев всё равно нужен — он и есть урок.

Личность

Кто ты, как было

«до», твой путь

→
Экспертность

Шаги по теме урока →
Продукт

Оффер →
Возражения

Закрываешь

сомнения

1 Кто ты и как было до. С кем работаешь, какой был путь. Здесь человек узнаёт себя в

твоей точке А.

2 Шаги. Содержание зависит от темы урока — в нашем случае ты даёшь шаги.

3 Точка Б. Как у тебя сейчас: отношения, самочувствие, что изменилось. Сильный контраст

до/после.

4 Оффер. Что за продукт, что внутри, цена и почему она такая.

5 Возражения. Закрываешь главные сомнения в конце.

Главное: структура продающая, но в женских продуктах покупают не потому, что

человек говорит умно, а потому что хочется частичку его энергии. Как ты выглядишь, в

каком состоянии записываешь и как тебя считывают — не менее важно, чем текст.

06. Как подготовиться и записать урок

1 Скопируй текст из базы (кнопка «Развернуть текст») в заметки.

2 Перепиши под себя. Пробегись и переформулируй так, как ты говоришь в жизни.

Последнее слово за тобой — это финальная проверка.

3 Прочитай много раз до записи, чтобы в памяти было понимание, о чём говоришь, и речь

звучала живо.

4 Войди в состояние. Сделай свои практики, собери красивый образ — чтобы ты себе

нравилась в зеркале — и из этого состояния садись записывать.

5 Красивое место. Это твоя самопрезентация и твоё лицо — пространство должно

выглядеть эстетично.

6 Запись по суфлёру или с текстом рядом. Люди чувствуют, когда текст читают или

играют, — нужны искренность и живые эмоции.
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Про страх камеры: волнение нормально и быстро проходит. Когда всё подготовлено, запись —

самая простая часть: остаётся просто рассказать.

07. Презентация к уроку и монтаж

Рядом с тобой в кадре будут красивые слайды. Зачем: это выглядит дороже, и люди

воспринимают информацию по-разному — через ощущения, через логику и цифры, через

визуал. Слайды помогают дотянуться до всех.

1. Текст

Финальный

текст суфлёра
→

2. Скилл

Презентация с

дизайном
→

3. Правки

Как с живым

дизайнером
→

4.

Согласование

Обязательно

мне

→

5. Монтаж

Слайды на

видео

08. Упаковка профиля: база

Принцип: куда бы человек ни нажал в профиле, он должен попасть в твою воронку. Сети

листают быстро, и если человек завис у тебя — за ~3 минуты он должен узнать о тебе

максимум: кто ты, о чём ты, что у тебя купить.

ЭЛЕМЕНТ ЧТО  ВАЖНО

Аватарка Отражает состояние, красоту и эстетику; хорошо видно лицо. Если текущая

такая — менять не обязательно.

Шапка профиля Варианты уже в базе — забирай и адаптируй формулировки. Рекомендую

первый вариант — он более милый.

9 постов База ленты. Первые три — закрепы (раздел 09), остальные — темы-идеи из

базы, адаптируй под себя.

4–5 актуальных Раздел 10. Будет отдельный скилл-помощник для сторителлингов.

Как создать: скилл презентации (см. раздел 16). Даёшь Claude текст суфлёра: «Это мой

текст для урока, сделай к нему презентацию с дизайном».

Как править: пишешь как дизайнеру — «на этом слайде поменяй…», «убери это слово»,

«добавь такую фотографию».

Согласование: готовую презентацию — мне на проверку. Добавлю, где усилить визуально

и по смыслам.

Монтаж: записала урок + готова презентация → монтажёр накладывает слайды на видео.

Это около 3 000 ₽ и быстрее, чем разбираться самой через код. Контакт монтажёра дам.
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Разговорные Reels Тоже нужны — для охвата и живого контакта. В закрепах — лучше посты.

Правило: по возможности каждый этап упаковки присылай мне на проверку — шапку, закрепы,

актуальные.

09. Три закрепа

Формат — посты-карусели: на нескольких слайдах можно рассказать больше, а человек

листает и читает в своём темпе.

Закреп 1

Кто я — самопрезентация

Как на конференции: задача — вовлечь незнакомых людей в тебя и твою деятельность.

Вовлекаешь в себя и свою экспертность. Можно красиво оформить коллажем.

Закреп 2

Почему это нужно каждой женщине

Вовлекаешь в тему продукта: почему любой женщине нужно уметь расслабляться и

работать с телом — вне зависимости от профессии, рода деятельности и положения.

Человек понимает, зачем ему твой продукт.

Закреп 3

Что у меня можно купить

Подробно про продукт. Частая ошибка сильных экспертов: всё раскрыто, человек готов

купить — а информации о том, что и где купить, нигде нет.

Как писать: даёшь Claude задачу + всю информацию о себе (регалии, что уже присылала

мне, свои мысли по теме), получаешь текст, правишь и выкладываешь. Как оформить

карусель — раздел 17.

10. Актуальные

4–5 актуальных, в каждом до 15 сторис (можно 10–15, как комфортно, но не больше 15).

1 «Начни здесь». Вход для новеньких: что им прочитать и посмотреть в первую очередь.

Вовлекающее.

2 «Мой путь». Обязательно.

maysoulme 7



3 Результаты / процесс работы. Обязательно. Показать, что ты работаешь с людьми:

клиенты в студии, тебе пишут, кейсы, результаты. Люди идут туда, куда уже идут другие.

4 Твой метод. Развенчиваешь мифы и чужие методы, которые не работают: почему просто

читать книжки не работает, почему не поможет один сеанс у психолога, почему именно

через тело. И раскрываешь суть своего метода.

5 Твои студии. Красивый сторителлинг о пространстве.

Инструмент: для этого есть скилл «Сторителлинги для актуальных» (раздел 19) — даёшь ему

информацию о себе в любом виде, он раскладывает её и пишет серии сторис с инструкциями, что

снимать.

11. Продукт: сколько уроков и что значат «7 дней»

12. Как мы работаем и обратная связь

13. План на неделю — чек-лист

Первая половина недели — урок

Количество уроков — в твоём формате. Сейчас контент делает нейросеть, и записать

один или пять коротких уроков по ~10 минут — разница примерно в час. Но не обязательно

пять: три урока + практики (можно подкасты) — более чем нормально за такую стоимость.

«7 дней» ≠ 7 уроков. Это срок, за который человек почувствует первый эффект. Смысл — в

плане: например, 1–2 день одна практика, 3–4 другая, 5–7 третья. Можно посмотреть всё в

первый день и практиковать неделю.

Формат — обучение, а не «под ключ». Я даю информацию, шаблоны и многое делаю

своими руками, а твоя основная задача — брать и адаптировать под себя.

Пиши всё и присылай всё — отвечаю, как только на связи.

На этой неделе меньше связи: съёмка и конференция, сборы, перелёт в среду почти на

сутки. Ближе к концу недели — больше ответов.

У тебя уже есть всё, чтобы двигаться самостоятельно: база по ссылке, этот конспект,

скиллы. Времени впереди много — всё успеем.

Посмотреть блоги-референсы: пространство, образ, состояние, эстетика
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Вторая половина недели — упаковка

Скопировать текст урока из базы, внести финальные правки своими словами (цена — без

«меньше, чем массаж»)

Перечитать текст несколько раз

Сделать презентацию к уроку скиллом → отправить мне на согласование

Подготовить место и образ, войти в состояние, записать урок по суфлёру

Передать урок + презентацию монтажёру

Аватарка: проверить — лицо видно, есть состояние и эстетика

Шапка профиля: взять вариант 1 из базы, адаптировать → на проверку

Закреп 1 «Кто я», Закреп 2 «Почему это нужно каждой женщине», Закреп 3 «Что у меня

купить» — карусели → на проверку

Остальные посты ленты (до 9) — по идеям из базы

Актуальные: «Начни здесь», «Мой путь», «Результаты», «Метод», «Студии» — скиллом →

на проверку

Начать разговорные Reels
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ЧАСТЬ  2

Гайд по скиллам
Скилл — это готовая подробная инструкция для нейросети: стиль, структура, правила

и запреты уже прописаны. Тебе остаётся дать задачу и своё сырьё.

14. Как вообще работать со скиллом

1 Подключи скилл. В Claude — загрузи файл скилла (раздел «Скиллы» в настройках) или

просто прикрепи его в чат и напиши «работай по этому скиллу». Для ChatGPT есть

отдельные версии (с пометкой «для ChatGPT») — прикрепляешь файл к чату или кладёшь

в инструкции своего GPT.

2 Скажи задачу прямо. «Сделай мне по скиллу презентацию к этому уроку», «Напиши

сторителлинг для актуального “Мой путь”».

3 Дай сырьё. Текст урока, расшифровку голосовых, факты о себе, кейсы, цифры. Хаос —

это нормально, скиллы умеют его разбирать. Чего нет — нейросеть не должна

выдумывать: поставит «…» или спросит.

4 Правь как с живым человеком. «На 5-м слайде убери…», «сделай теплее», «сократи

вторую сторис».

5 Финальная проверка — твоя, потом — мне на согласование.

Общие правила во всех скиллах: ничего не выдумывать (цифры, кейсы, отзывы — только

твои), слова Claude и Reels всегда латиницей, текст должен звучать как живой человек, а

не как нейросеть.

15. Карта: какая задача — какой скилл

ЗАДАЧА СКИЛЛ ЧТО  ПОЛУЧИШЬ

Слайды к продающему уроку (ты в

кадре справа)

Презентация для видеоурока

60/40

HTML-презентация, правые

40% пустые под видео

Слайды без видео, презентация

продукта, основа для каруселей

Презентация на всю ширину HTML-слайды 16:9, экспорт

в PDF

Карусели для закрепов Дизайн презентации + просьба

сделать формат карусели

Слайды для Instagram в

едином стиле
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Лидмагнит, гайд, материалы к

продукту

Гайд-лендинг Одностраничный сайт-гайд

Актуальные, шапка, план упаковки Сторителлинги для актуальных Серии сторис с

инструкцией съёмки, 3–4

варианта шапки, план

постов

Сценарии Reels Разговорные Reels Сценарий под суфлёр 40–

60 сек + 3 хука

Посты-закрепы и лента Скилл по постам из первой

ссылки со скиллами

Текст поста / карусели

maysoulme 11



16. Скилл «Презентация для видеоурока»

Файлы: presentation.md (Claude, maysoulme-presentation) · chatgpt-presentation.md (версия для

ChatGPT)

Что делает: превращает текст урока в HTML-презентацию в фирменном стиле. Каждый слайд

— один экран. Это именно HTML, не PowerPoint.

Макет 60/40

Левые 60% — контент

Заголовки, списки, карточки, схемки

Правые 40% — пусто

Сюда в монтаже встаёт твоё видео

Между зонами — тонкая вертикальная линия. Правая часть всегда пустая.

Фирменный стиль

ЭЛЕМЕНТ КАК  ВЫГЛЯДИТ

Фон и текст Белый фон, почти чёрный текст, второстепенный — серый

Акцент Бордовый #710C04 — курсивные слова в заголовках, точки списков,

бейджи. На тёмном фоне бордовый не используется — вместо него

золотисто-бежевый #c9a07a

Шрифты Заголовки — Libre Baskerville (жирный, с курсивным акцентом), текст —

Inter, ник — DM Sans italic

Блоки Серые плашки и карточки с квадратными углами, без теней и

закруглений

Навбар На каждом слайде: логотип слева, ник справа, тонкая линия снизу

Структура

8 схемок-вариаций

СХЕМКА КОГДА  ИСПОЛЬЗОВАТЬ

Цитата-акцент Ключевая мысль, яркое высказывание, вывод

Слайд 1 — титульный: бейдж «УРОК», заголовок с акцентом, короткое описание, мета-

информация.

Слайды 2+ — контентные: заголовок без нумерации + контент.

Каждый 2–3-й слайд — схемка, чтобы не было пяти одинаковых слайдов подряд.
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Шаги с линией Путь, процесс, последовательность (пройденные точки заполнены)

Нумерованный список Пункты, структура — крупные полупрозрачные курсивные цифры

Акцентная полоса Главное правило или принцип с пояснением

Делай / Не делай Сравнение правильного и неправильного подхода

Три метрики Цифры, результаты, показатели

Вопрос — ответ Сомнения и возражения — идеально для конца продающего урока

Формула A + B = C — например, «тело + практика = состояние»

Правила

ТАК

✓ Контент только слева

✓ Один слайд = один экран

✓ Навбар на каждом слайде

✓ Чередование схемок

✓ Квадратные углы

НЕ  ТАК

✗ Нумерация 01, 02 в заголовках

✗ Номера страниц «1 / 21»

✗ Что-либо справа

✗ PowerPoint вместо HTML

✗ «Клод» и «рилс» кириллицей

Для урока: «Вопрос — ответ» — под возражения, «Шаги» — под твой путь, «Метрики» — под

результаты, «Цитата» — под главную мысль про состояние.

17. Скилл «Презентация на всю ширину» и карусели

Файл: chatgpt-presentation-fullwidth.md

Что делает: те же фирменные слайды, но контент на всю ширину — без пустого места справа.

Для презентаций, которые смотрят без твоего видео.

ОТЛИЧИЕ 60/40 (С  ВИДЕО) ПОЛНАЯ  ШИРИНА

Контент 60% экрана По центру, до 740px

Разделитель и пустая зона Есть Нет

Заголовки 36 / 28px 42 / 32px — крупнее

Финальная фраза Слева По центру

Экспорт в PDF: страница 1280×720 (16:9), один слайд = одна страница, без полей, с фоном.

Запрещены картинки, иконки и эмодзи на слайдах, цветные блоки, другие шрифты и цвета

акцента.
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Карусели: отдельного скилла для каруселей нет — используй дизайн презентации.

Скажи: «Основываясь на дизайне презентации, сделай мне дизайн карусели для

Instagram (формат 4:5, 1080×1350), по одному слайду на мысль». Сначала распиши текст

по слайдам, потом проси дизайн.

18. Скилл «Гайд-лендинг»
Файлы: maysoulme-guide-landing (Claude) · guide.md · chatgpt-guide-landing.md (для ChatGPT)

Что делает: оформляет текст в одностраничный сайт-гайд (index.html) в фирменном

минималистичном стиле. Для лидмагнитов, бесплатных материалов, описаний практик,

бонусов к продукту.

Из чего собирается страница

1 Навбар — логотип слева, ник справа, закреплён сверху.

2 Hero — бейдж («ГАЙД», «УРОК», «МАТЕРИАЛ»), заголовок с курсивным акцентом,

описание, мета.

3 Вступление — жирный тезис + обычный текст.

4 Разделы 01, 02, 03… — нумерация бордовым, акцентное слово курсивом.

5 Блоки внутри: серые врезки (определения, «Важно»), списки с точками, нумерованные

списки, карточки-шаги с советом, блоки копируемого промта.

6 Подвал — © год · ник · Все права защищены.

Главное правило скилла: стиль копируется дословно — меняется только текст. Никаких новых

цветов, теней, закруглений, градиентов. Готовый гайд можно опубликовать как сайт по ссылке.
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19. Скилл «Сторителлинги для актуальных»

Файл: storytelling-aktualnye/SKILL.md

Что делает: превращает хаотичную информацию о тебе (голосовые, факты, кейсы, цифры,

ценности — в любом порядке) в готовые серии сторис для актуальных: вечнозелёная

упаковка, которая формирует доверие и ведёт к продукту. Может собрать и всю упаковку

целиком: шапку, актуальные и план постов.

Шаг 0. Из хаоса — в распаковку

Скилл сам раскладывает твою информацию по блокам:

БЛОК ЧТО  ИЩЕТ

Ниша и позиционирование Чем занимаешься, в чём экспертность, сколько лет опыта

Цифры и факты Сколько клиенток, студии, результаты

Кейсы Твои результаты и результаты клиенток — имена, цифры, сроки

Активы и лайфстайл Как ты живёшь, пространство, «жизнь мечты»

Путь С чего начинала, переломный момент, «было → стало»

Ценности Что важно по жизни

Продукт Что продаёшь, кому, кодовое слово для директа

ЦА Кто аудитория, боли, желания

Факты не выдумываются. Не хватает — будет «…» с пометкой, что вставить. Нет критичного (ниша,

продукт, хотя бы один кейс) — скилл сначала задаст 2–4 вопроса.

Шаг 1. План упаковки (если просишь блог целиком)

Правило трёх секунд: человек пришёл с Reels, посмотрел аватарку, шапку, актуальные —

и решил, подписаться или уйти.

Фундамент: цель блога, аудитория, тема (что интересно тебе × что нужно аудитории,

максимум 2–3 направления).

Технически: ник короткий, без цифр; аватарка — лицо крупно; жирная строка — имя +

деятельность.

Шапка — 3–4 варианта по формуле: Имя | ниша → сильный факт-крючок (цифра, контраст,

результат) → обещание трансформации → указатель на актуальное / Telegram. Только

конкретика: «помогаю женщинам стать лучше» — плохо.

Упаковка = шапка + 5–7 актуальных + 9–12 постов (50% личность / 50% экспертность).
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Шаг 2. Библиотека из 6 арок

АРКА СТОРИС ЗАДАЧА  И  ДРАМАТУРГИЯ

1. «Кто я» / «Мой путь» 10–11 Доверие + экспертность: анонс → представление → было →

клиенты → экспертное объяснение → лайфстайл → кейс →
снятие барьеров → призыв с кодовым словом

2. «X шагов» 8–10 Схема результата + подводка к продукту: анонс → снятие

главного возражения → шаги (одна сторис = один шаг) →

кейс → личная эмоция → призыв

3. «Капитал» / «Активы» 8–12 Соцдоказательство: интрига → чего добилась → философия

→ шаги «как пришла» → контраст → призыв

4. «Лайфхаки» 6–15 Польза: хук от противного → пары «список + живой

комментарий» → философия темы → призыв

5. Ценностная линия 8–9 Состояние и баланс, ты — ролевая модель. Честно, с

уязвимостью. Без продажи, финал — манифест

6. Мировоззренческая 9–10 Провокационный хук → история «они vs я» → инсайты →

выбор → финальный вопрос

Также: экспертный сторителлинг (развенчание мифов), отзывы/кейсы, история из жизни.

Как это ложится на твои актуальные

ТВОЁ  АКТУАЛЬНОЕ ЧТО  ПРОСИТЬ  У  СКИЛЛА

«Начни здесь» Арка 1 в короткой версии: кто я, для кого блог, что посмотреть

первым, куда идти дальше

«Мой путь» Арка 1 «Мой путь» — с акцентом на было → стало (точка А и точка Б)

«Результаты / процесс» Отзывы/кейсы по структуре арки 1, фокус на пруфах: скрины

сообщений, клиентки в студии

«Мой метод» Экспертный сторителлинг: развенчание мифов (книжки, разовый

сеанс у психолога) → почему через тело → суть метода

«Студии» Ценностная линия (арка 5) или лайфстайл: пространство, атмосфера,

состояние
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Шаг 3. Формат, в котором придёт результат

✅ СТОРИЗ ДЛЯ АКТУАЛЬНОГО «НАЗВАНИЕ»

ФОРМАТ (инструкция для съёмки: ракурс, фон, состояние)

Текст сторис или 🎥 «прямая речь для говорящей»

📎 прикрепить: что приложить (скрины, фото)

✏️ Подписать: выжимка для подписи

Форматы: ТЕКСТОВАЯ · ГОВОРЯЩАЯ · ГОВОРЯЩАЯ + субтитры · ГОЛОСОМ · ВИДЕО · ФОТО ·

КЕЙС · КОЛЛАЖ 4 ФОТО · КРАСИВОЕ ФОТО + ТЕКСТ · ЧЁРНЫЙ ЭКРАН · ИНТЕРАКТИВ. У

каждой сторис — конкретная инструкция, что снимать: «по пояс, красивый опрятный фон»,

«селфи, лайтовая подача», «на 0,5, как идёшь куда-то».

Шаг 4. Хуманизация

Перед выдачей текст говорящих сторис проходит «хуманизатор»: плавные живые фразы

вместо рубленых, без канцелярита («является», «данный», «ключевой»), без пафоса

(«уникальная возможность»), без «правила трёх», без «не X, а Y», с живыми вставками

(«честно говоря», «вот смотрите») в меру. Тест: закрой глаза — веришь, что это говорит

живая женщина?

Принципы серии

ТАК

✓ Первая сторис — интрига без деталей

✓ Не больше двух говорящих подряд

✓ Ракурсы всё время меняются

✓ Понятно без звука, мало текста

✓ Цифры подтверждены скринами

✓ Финал — кодовое слово в директ

НЕ  ТАК

✗ Выдуманные цифры и отзывы

✗ Все актуальные продающие

✗ Общие слова «как у всех»

✗ Текст без инструкции съёмки

✗ Вода: один смысл = одна сторис
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20. Скилл «Разговорные Reels»

Файл: razgovornye-roliki/SKILL.md

Что делает: пишет сценарии разговорных экспертных Reels под суфлёр из сырого тезиса или

потока мыслей. Голос — эксперт, который говорит как подруга, реально разбирающаяся в

теме: без трибуны, поучений и исповеди.

Три такта ролика: с первой секунды понятно, что узнаешь, как всё устроено на самом

деле → через весь ролик идёт одна острая мысль, которая меняет взгляд → в финале

конкретная польза и желание сохранить.

Два режима

Режим 1

Адаптация залётного ролика

Присылаешь расшифровку чужого

вирусного ролика с пометкой

«залётный». Сохраняется каркас (тип

хука, структура, ритм, длина),

содержание — только твоё. Чужие

факты и истории не копируются.

Режим 2

Сборка из потока мыслей

Надиктовываешь мысли как есть — хаос

это сырьё. Скилл собирает ролик по

структуре, ничего не добавляя от себя.

Не хватает детали — пометит [нужна

деталь].

Сначала — одна экспертная мысль

Не «полезный совет», а сдвиг взгляда: «ты думаешь, дело в X, а на самом деле в Y — и вот

механика». Честная, неочевидная, против расхожего заблуждения ниши. Всё, что не работает

на эту мысль, вырезается.

Структура сценария (9 блоков)

1 Хук + заявка ценности (0–3 сек)

2 Ставка и микро-авторитет — почему это важно + лёгкое доказательство, что ты в теме

3 Расхожее мнение — зритель кивает «да, я так и делаю»

4 Сдвиг — «а на самом деле…»

5 Механика — почему это так, простыми словами

6 Доказательство — пример, мини-кейс, некруглая цифра

7 Практический вывод — одно, что можно сделать прямо сейчас
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8 Вывод-петля — отвечает на вопрос из хука, хочется переслать

9 CTA — только если уместен: сохрани, подпишись, кодовое слово

12 типов хуков

ТИП ПРИМЕР-ЗАГОТОВКА

Контр-тезис «Всё, что тебе говорили про X, работает наоборот»

Большинство проигрывает «Ты не можешь расслабиться именно потому, что стараешься

расслабиться»

Скрытое знание профи «Никто в нише не скажет тебе это вслух, но…»

Дорогая ошибка «Одна ошибка в X стоит тебе Y — и ты повторяешь её каждый день»

Разрушение мифа «„Просто отдохни в выходные" — миф»

Парадокс ниши «Чем сильнее уговариваешь, тем меньше покупают»

Цифра-инсайт «90% тех, кто …, делают одну ошибку»

Реврейм причины «Дело не в том, что …. Дело в том, когда именно»

Закулисье эксперта «За N лет работы с телом я поняла: …»

Новичок vs профи «Новичок ищет …. Профи сначала …»

Цена бездействия «Пока ты …, ты теряешь … каждый месяц»

Вопрос-диагноз «Если постоянно …, дело не в …»

Что придёт на выходе

Антинейросеть: без цепочек тире, «не X, а Y» максимум раз, без «ведь», «однако», «давайте

разберёмся», живые «короче», «прям», «смотри» — в меру. Прочитай вслух: звучит как доклад —

переписать как объяснение подруге.

Экспертная мысль — одно предложение и «Бьёт в»: проблема / скрытое знание / дорогая

ошибка / миф

Сценарий сплошным текстом под суфлёр: 40–60 секунд, 130–170 слов

3 варианта хука разных типов

«Что усилит ролик» — какой пример или цифру добавить

«Подсказка по съёмке» — где пауза, где усилить
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21. Посты для профиля и закрепов

Скилл по написанию постов есть в первой ссылке со скиллами. Схема работы:

1 Подключи скилл и ссылку-базу со второго созвона (там твои смыслы, оффер, тезисы).

2 Скажи, какой пост нужен: «Пост обо мне для закрепа», «Почему любой женщине нужно

уметь расслабляться», «Что у меня можно купить».

3 Дай всё, что есть: регалии, опыт, свои мысли по теме, то, что уже присылала мне.

4 Попроси разбить на слайды карусели → потом дизайн по разделу 17.

5 Прочитай, поправь под свой голос → мне на проверку → выкладывай.
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22. Готовые промты — копируй и вставляй

Презентация к продающему уроку

Работай по скиллу презентации для видеоуроков (60/40). Это мой финальный текст

продающего урока для суфлёра: [вставить текст]. Сделай к нему презентацию с дизайном.

Каждый 2–3-й слайд — схемка: путь — шагами, результаты — метриками, возражения в конце

— вопрос-ответ, главную мысль — цитатой. Правая часть пустая под моё видео.

Правки презентации

На слайде [N] убери [что], замени формулировку на [как]. Слайд [N] сделай схемкой «Делай /

Не делай». Слишком много текста на слайде [N] — сократи до главного.

Карусель для закрепа

Вот текст моего поста-закрепа «[Кто я / Почему это нужно каждой женщине / Что у меня

можно купить]»: [текст]. Разбей на 7–10 слайдов карусели, одна мысль на слайд. Затем,

основываясь на дизайне презентации (скилл), сделай дизайн карусели для Instagram в формате

4:5 (1080×1350).

Полная упаковка профиля

Работай по скиллу «Сторителлинги для актуальных». Вот вся информация обо мне в свободной

форме: [ниша, опыт, студии, путь, кейсы клиенток, ценности, продукт и цена, кто моя

аудитория, кодовое слово]. Собери план упаковки: 3–4 варианта шапки, 5 актуальных («Начни

здесь», «Мой путь», «Результаты», «Мой метод», «Студии»), план 9 постов. Если чего-то не

хватает — сначала задай вопросы.

Одно актуальное

По скиллу «Сторителлинги для актуальных» напиши сторителлинг для актуального «Мой

метод», 10–15 сторис, не больше 15. Задача: развенчать мифы (почему просто читать книжки не

работает, почему не поможет один сеанс у психолога) и раскрыть, почему мой метод работает

через тело. Моя информация: [...]. Для каждой сторис — формат и что снимать.

Сценарий Reels из мыслей

По скиллу «Разговорные Reels», режим 2. Моя ниша: работа с телом и женским состоянием.

Мой поток мыслей: [надиктовать как есть]. Собери сценарий под суфлёр.
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Адаптация залётного Reels

По скиллу «Разговорные Reels», режим 1. Это расшифровка залётного ролика: [текст].

Адаптируй под мою нишу и мой тезис: [тезис]. Пометь, какой приём оригинала использован.

Гайд-лидмагнит

По скиллу «Гайд-лендинг» оформи этот текст как гайд с бейджем «ГАЙД»: [текст практики /

материала]. Разбей на разделы 01, 02, 03, практику оформи карточками-шагами.

Всё уже есть — осталось взять и сделать. Присылай каждый этап —

посмотрю и усилю.
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